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Si quieres saber mas sobre el
vaper y los efectos nocivos que
tiene en tu salud fisica y mental,
informate en 28sabores.com

Limonada rosa

Campana de sensibilizacion
contra el vaper

Arandanos

Pifa colada
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No te engaiies: Hay
mucho mas que
sabores en tu vaper.

Las estrategias que te enganchan a la nicotina son sofisticadas y el
vaper, con sus supuestos sabores inofensivos, representa la puerta
de entrada mas rapida a la dependencia.

Estos son algunos de los quimicos que tiene tu vaper:

& Sapem=—Corameto- Diacetilo, un quimico que se usa para dar
sabor y que puede dafar permanentemente tus vias
respiratorias.

T Sobore-kaskasRoios - Formaldehido, es un quimico que se forma
al calentar el liquido de vapeo y que irrita tus pulmones y
aumenta el riesgo de cancer.

& Sepee—s-/ainite Metales pesados (plomo o niquel), particulas
que se liberan de la bobina de calentamiento del vaper y que, al
ser inhaladas, te pueden causar problemas respiratorios y
neurolégicos.

Si crees que vapear
es mas sano que el
tabaco, es que ya te
ha afectado al
cerebro

El vaper y los quimicos que contiene no sélo afectan a tus
pulmones y vias respiratorias, también a tu salud mental.

A lo mejor ya tienes algunos de estos sintomas:

Aumenta la ansiedad: La nicotina genera dependencia. La
"sensacién de calma" al vapear es solo el alivio temporal de la
abstinencia, creando un ciclo de ansiedad constante.

Estrés y dependencia: Vapear puede generar un estrés afiadido por
la necesidad de consumir, afectando tu bienestar emocional y tu
capacidad para gestionar el dia a dia sin el dispositivo. r’

No necesitas vapear para encajar o sentirte aceptado. Ty&'
autonomia y tu salud son lo mas importante. l Q




